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Dessert

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

DEOKO.001

Mo 09.09.2024 Broccoli-Auflauf mit Kartoffeln und Gouda iberbacken "/ M Vanillepudding ™

Di 10.09.2024 Karotten-Kokossuppe ™ mit Weizenbrétchen [V Mango Bananenquark ™!
Mi 11.09.2024 Blumenkohl Kése Medaillon V2 ™ mit mit griiner SoBBe ! dazu Méhrensalat und Karfoffeln Kirschjoghurt !

Do 12.09.2024 Vollkornnudeln ! mit Gemiisebolognese ** dazu Tomatensalat GrieBpudding " M

Fr 13.09.2024 Kaiserschmarrn V2 M TE] mit Agfelmus 2! dazu Mini Tomaten

16.09.2024

Kartoffel-Gemiiseauflauf V2! (M (Bl

Obst

17.09.2024

[Wz] [Ei

Reibekuchen ! mit Apfelmus 17!

Schokopudding ™!

18.09.2024

Wz] [M

Tortellini mit Kése Fillung | I mit Tomaten-Basilikum SoBe dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing [

Zitronenquark [

19.09.2024

Gnocchi ! mit Kase-Krautersofie /2 ) dazu Gurkensalat

Waldbeerenjoghurt !

20.09.2024

23.09.2024

[Ei]

Gemise-Kattbullar ¥ mit Kréuter Dipp ™) dazu Kartoffeln

[So]

vegetarische Hackballchen 1°°! mit PaprikarahmsoBe ™! dazu Reis und Krautsalat

Obst

Obst

24.09.2024

[M] [Sel

Pastinaken-Kartoffelsuppe mit frischen Kréutern ! mit Weizenbrétchen V7!

Birnenkompott

25.09.2024

Penne 2! mit KréutersoBe [ [M! dazy Fitnesssalat und Hausdressing (€'

Waldbeerenquark !

26.09.2024

Milchreis ™! mit mit heiBen Kirschen dazu Mini Tomaten

27.09.2024

30.09.2024

vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen,Mshren [/ M [E] [0l it Reig

Rihrei ™[5 mit Rahmerbsen [ M) dazy Kartoffelpiiree !

Obst

01.10.2024

Reibekuchen V7 [E] it Apfelmus 2l

Vanillepudding ™!

02.10.2024

Kartoffeltasche mit Frischkése ) mit Kréuterquark ™) dazu M&hrensalat

Mandarinenjoghurt [

03.10.2024

[wz]

Bio Spaghetti mit TomatensoBe dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing ™!

04.10.2024

07.10.2024

Wez] [Ei] [2 [Bo]

Schupfnudeln ! I mit Ratatouille Gemise

Chilli sin Carne 7 (5o [Sell (Bl it Rejs

Pfirsich Maracuja Quark ™!

08.10.2024

[Wz] [M] [Ei]

Eierpfannekuchen mit mit heifBen Kirschen dazu Mini Tomaten

09.10.2024

[Wz] [M] [Ei] [4]

mit Kase-KréutersoBe '~ M) dazy Chinakohlsalat und Cocktaildressing

bunte Tortellini mit Késefillung

Naturjoghurt mit Misli

Wz] [M]

10.10.2024

Sel] [Bo

Mediterane Gemiisesuppe | ! mit Weizenbrétchen /7!

Milchreis ™

11.10.2024

14.10.2024

Mahrengemise untereinnander mit Gemisefrikadelle /! (]

Obst

15.10.2024

16.10.2024

17.10.2024

18.10.2024

_—

So = Soja, Sel = Sellerie, Sen'='Senf, F = Fisch, { = Koﬁie_rvierungsrpjfté]l -

e

2 = Antioxidationsmittel, 4 = StBungsmittel 9 = Nitrat, 12 = Farbstoff’
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